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Dein Yoni Egg Rocks
denn es:

unterstützt deinen Beckenboden
weckt deine Schossraum-Fühligkeit

belebt die genitale Durchblutung
stärkt die Harnwege und Verdauung

befeuchtet deine Yoni
festigt die Vaginalmuskulatur
löst tief sitzende Blockaden

erinnert dich an intime Sensitivität
steigert nicht nur die LebensLust
begünstigt kraftvolle Orgasmen
beschwingt deine Weiblichkeit

fördert das Lustempfinden 
kultiviert deine Urkraft



Was ist die Yoni?
Yoni ist der Sanskrit Name für ‘Ehrwürdiger Ort’ oder 
‘Heilige Quelle’. in der Indischen Tradition wird er als 

Bezeichnung für den Schossraum genutzt. 

entgegen dem modernen Brauch Körperteile anatomisch 
und einzeln zu benennen, wurde hier ein wertschätzender 

Begriff für diesen kraftvollsten Teil des weiblichen Körpers 
gefunden. da sich das Yoni Ei auf den gesamten Schossraum  
- und nicht nur - auswirkt, trifft diese Bezeichnung wohl am 

vorzüglichsten zu. 

wie jeder Muskel, sollte auch der Beckenboden und der 
Schossraum trainiert werden um Form, Kraft und 

Gesundheit zu erhalten. Yoni Eier unterstützen diese oft 
unscheinbaren Bewegungen, damit sich diese versteckten 

Muskeln aufbauen können. 



Welche VORZÜGE
hast du?

das uro-genitale System und die Beckenbodenmuskeln 
unterstützen die Sexualorgane. die Benutzung des Yoni 

Ei‘s begünstigt einen kraftvollen Schossraum. 
gesteigerte Feinfühligkeit erlaubt dir diesen Teil des 

Körpers besser zu kontrollieren. es gibt nicht nur 
diesen einen G-Punkt. so viele besondere Punkte in der 

Vagina werden durch das Yoni Ei geweckt und belebt. 

ein aufblühender Schossraum lässt dein 
gesamtes Wesen erstrahlen. 
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Welche QUALITÄT
ist geeignet?

dein eigenes Yoni Ei auszusuchen ist eine sehr 
persönliche Sache. jeder Stein bereichert dich auf eine 

andere Art und Weise.  folge deiner inneren Stimme 
und suche den aus, der dir richtig erscheint. ob du dies 

nun eigenständig versuchst oder ich dich dabei 
unterstützen darf... das Yoni Ei ‚wählt DICH aus‘. 

Anfängerinnen empfehle ich gerne mit dem 
Bergkristall, dem Rosenquarz oder der Jade zu 

beginnen. sie sind für Anfänger gut geeignet, da sie 
umfassende energetische Kräfte besitzen und 

angenehm sanft in ihrer Qualität sind. es gibt jedoch 
auch hier kein Richtig oder Falsch. 

vertraue auf deine Intuition! 

letztendlich bist du es, die sich mit deinem Yoni Ei
wohl fühlen wird. 



Welche GRÖSSE
ist richtig?

die meisten Frauen beginnen mit einem Yoni Ei der 
mittleren Grösse. manchen Frauen könnte ein 

Grösseres gut tun. jüngere Frauen, und jene, die Sport, 
Yoga, o.Ä. praktizieren, genügt gegebenenfalls auch ein 

Kleineres. 

jedoch gibt es auch hier keine Regeln. manchmal übt 
man sich grössenmässig nach oben und manchmal ist es 

anders herum. das grössere Yoni Ei kann man leichter 
fühlen, aber durch das Gewicht ist es wichtig es auch 
halten zu können. das kleinere Yoni Ei wiederum ist 

eine stärkere Herausforderung, da man es kaum 
empfindet, fühlt und damit spielen kann.

grundsätzlich kann Frau sich auch zwei Grössen 
zulegen und je nach Lust und Laune wechseln. sollte es 

für dich wider Erwarten zu Beginn ungewohnt sein, 
benutze das Yoni Ei nur im Sitzen, beim Liegen oder 

Meditieren. wenn du dich genügend angefreundet hast, 
dann kannst du es auch in Bewegung und für 

anspruchsvolle Übungen nutzen.

übrigens: die Grösse ist nicht der einzige Indikator, 
denn Dichte - also auch Gewicht und Form spielen eine 
Rolle. daher ist die persönliche Auswahl das passendste 

Geschenk von mir für euch. 



Wie macht Frau
den ANFANG?

etwas vaginal einzuführen kann manchmal sehr 
einschüchternd sein. 

keine Sorge! 

das Yoni Ei wird sich nicht verirren. 
das Ei ist weltweit ein Symbol für Transformation. es 
wird dich in diesem Fall unterstützen eine eventuell 

stagnierte, unproduktive Energie in eine sanfte, 
liebevolle zu wandeln.

besonders in der ersten Phase, wenn du das Yoni Ei 
einführst, machst du das in einem entspannten 
Moment. wenn du magst, bereite dich mit einer 

Brustmassage vor. deine Brüste sanft zu massieren hilft 
den Schossraum zu stimulieren.

solltest du immer noch aufgeregt sein, verbinde deine 
Herzensenergie mit der Yoni. bewege deine Hüften 

oder Vaginalmuskeln. dein Becken sollte bald entspannt 
genug sein, um das Yoni Ei einzuladen.

der rundere Teil (der Bauch) des Yoni Ei‘s wird zuerst 
eingeführt. du brauchst dich nicht anzustrengen, denn 

du tippst es mit den Fingerspitzen nur sanft an. wenn es 
einmal die Öffnung passiert hat, wird deine Vagina dein 

Yoni Ei schon von selbst sehr willkommen heissen. 

ich stimme dich gerne auf ein entspanntes Anfreunden 
mit deinem Yoni Ei ein. eine unterstützende 

Übungsreihe findest du auf www.violetalabella.com 



Welcher ZEITPUNKT
ist richtig?

Yoni Eier können jederzeit benutzt werden. erforsche 
einfach was das Beste für dich ist. das Yoni Ei erinnert uns 

an die Verbindung zu unserer Weiblichkeit. nutze dein Yoni 
Ei in Momenten, in denen du dich auch wirklich bewusst mit 

deinem Schossraum verbinden kannst. also in intimen 
Momenten, wenn du für dich Zeit und Raum hast. 

grundsätzlich ist es angedacht das Yoni Ei alle paar Tage bis 
30 Minuten zu nutzen. sollte es mal länger sein, ist dies auch 

in Ordnung. jedoch sollte es nicht zur Regel werden. 
bleib entspannt.

 je entspannter du bist, umso eher wird das Yoni Ei seinen 
Ausgang finden.

Wie ist es während SEX?

die meisten Frauen fühlen sich sicher während des Sex‘ mit 
dem Yoni Ei und berichteten von einem gesteigerten 

Vergnügen. jede sollte jedoch darauf hören wonach der 
Körper fragt. während des Sex‘ wirst du das Yoni Ei 

womöglich weniger spüren als dein Partner, denn es wird 
sanft seinen Penis massieren. die meisten Männer 

empfinden dies als angenehm-lustvoll. frage auch am besten 
deinen Partner im Vorfeld, ob er damit einverstanden ist. 

freunde dich mit dem Yoni Ei Schritt für Schritt an. wenn du 
erst einmal entdeckt hast wie dieses auf dich selbst wirkt, 

hast du wie der Grossteil der Frauen sehr genussvollen und 
vergnüglichen Sex mit dem Yoni Ei.



Wann und wie wird es 
NICHT GETRAGEN?

solltest du eines der gelochten Yoni Eier verwenden, dann 
benutze Zahnseide um es herausgleiten zu lassen. die 

Neutrale ist besser, denn Minze wirkt vaginal etwas frischer 
als dir gut tut. solltest du keinen Faden nutzen, dann ziehe 

das Yoni Ei mit den Fingern heraus oder drücke es im 
Idealfall mit den Muskeln nach außen. auch die breitbeinige 

Hocke genügt oft, und es verabschiedet sich von alleine. 
sollte all das nicht klappen... dann lache. lache von ganzem 

Herzen... und du wirst sehen wie leicht das geht.

entgegen den Hinweisen im Netz rate ich tunlichst davon ab 
zwei Yoni Eggs auf einmal einzuführen. nicht auszudenken, 

wenn diese gegeneinander prallen würden.

das Tragen des Yoni Eggs mit der Spirale ist möglich, denn 
das Yoni Ei Gewicht drückt grundsätzlich nach unten. bitte 
lese dir hierzu auch meinen Artikel in den ‘Häufigen Fragen 

der Webseite’ durch. am besten wird dich dein*e 
Mediziner*In beraten.

!!!während der Schwangerschaft und der Menstruation ist 
das Yoni Ei nicht zu benutzen, genauso wenig wie während 

akuter medizinischer Zustände im Schossraum.



Wie PFLEGE ich es?

wenn du dein Yoni Ei erhalten hast, solltest du es erst einmal 
reinigen. am besten nutzt du hierfür abgekochtes, auf 

lauwarm herunter gekühltes Wasser! bei zu heissem Wasser 
kann dein Yoni Ei brechen! 

tauche dein Yoni Ei vollständig in einen Behälter. dieser 
sollte nicht aus Plastik sein. behalte es bis zu 15 Minuten im 

Wasser.

bitte benutze keine Seife, Bürsten oder Reiniger. eine 
gelegentliche TrockentuchPolitur lässt es schön glänzen.

 
du reinigst dein Yoni Ei IMMER vor dem Tragen - aus 

offensichtlichen Gründen -  und IMMER nach dem Tragen 
um alles zu entfernen, was es aufgesammelt haben könnte.

Steine sind kraftvoll und mächtig. sie eignen sich Wünsche 
oder Vorsätze an. spreche deine Intention ins Wasser 

während du das Yoni Ei reinigst oder mit ihm meditierst. du 
kannst natürlich auch das Yoni Ei an Voll- oder 

Neumondnächten entladen. das klärt und verstärkt noch 
einmal besonders seine Energie.

eine ganze Menge weiterer Tipps zum potenten Nutzen 
deiner Kollektion findest du in meinem Blog der Webseite.



wir haben diese Halb-Edelsteine mit Achtsamkeit und den 
besten Absichten ausgesucht und herstellen lassen. wir 

wissen, dass deren Benutzung sicher ist.

bitte sei vernünftig und folge deiner Intuition. 

solltest du uns etwas mitteilen wollen, Erfahrungen, eine 
Anekdote oder einfach wie sehr du dein Ei liebst... lass es 

uns wissen.

schreibe eine Bewertung über www.yoniegg.rocks oder 
sende uns eine Mail: my@yoniegg.rocks

die meisten Steine sind glänzend und hübsch, manche auch 
etwas grob wenn wir sie im ersten Moment betrachten. 

letztendlich sollten sie zu uns passen und uns gut tun. 
gehört etwas zu uns, lieben wir es genauso wie es ist.

* das Tragen der Yoni Eier erfordert Achtsamkeit im Umgang mit 
ihnen und dir selbst. wir stellen dir das Beste was es im 

Yoni’versum gibt zur Verfügung. die Nutzung erfolgt auf deine 
eigene Verantwortung.

zahlreiche Reisebegleiter für deine LebensLust Momente 
mit oder ohne Yoni Ei findest du auf 

www.violetalabella.com
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www.yoniegg.rocks | my@yoniegg.rocks
+ 49 176 70995689
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bist auch du nun bereit, all das Vergnügen zu 
empfinden zu dem du fähig bist?


